


LES PARCOURS

TRAIL NOIR - 80KM   4 580m D+ / 4 580m D-
Horaire départ : 3h 

Horaire départ : 6h 

Horaire départ : 7h 

Horaire départ : 8h 

Horaire départ : 9h30

DÉPARTS / ARRIVÉES :
VAL CENIS LANSLEBOURG

(TÉLÉSIÈGE DU PONT DES CHÈVRES)

TRAIL ROUGE - 57KM  3 320m D+ / 3 320m D-

TRAIL BLEU - 36KM  2 090m D+ / 2 090m D-

TRAIL VERT - 22KM  1 260m D+ / 1 2600m D-

TRAIL JAUNE - 14KM & RANDONNÉE - 14KM  830m D+ / 830m D-

POINTS UTMB : 3

POINTS UTMB : 2

POINT UTMB : 1

POINTS UTMB : 4

THE TRAIL KIDS -   
COURSE POUR LES ENFANTS DE 8 À 15 ANS 

Ne pas jeter sur la voie publique - KCIOP RCS531663151 - 10/03/2020 

SAMEDI 1 AOÛT

DIMANCHE 2 AOÛT 

BH : 18h

2 400m

2 800m

2 000m

1 600m
9.7km

2 342m - Erellaz

45.3km
2 255m

Côte Plane

73.9km
2 066m

Le Cuchet

BH : 15h15

26km
2 122m 

Petit Mont-Cenis

55.2km
1708m 
Bessans

66.8km
1655m 

Chapelle
Saint-Laurent

35.7km
2 087m 

Col du Mont-Cenis

2 731m - Col de la Met

2 400m

2 000m

1 60 m
12.8km
2 100m 

Col du Mont-Cenis

22.5km
2 255m 

Côte Plane
32.4km

1707m - Bessans

44.3km
1651m 

Chapelle
Saint-Laurent

51.1km
2 070m 

Le Cuchet

2 731 m - Col de la Met

BH : 15h15 BH : 18h

2 400m

2 000m

1 600m
9.7km
2 342m 
Erellaz

17.6km
2 118m 

Petit Mont-Cenis

27.3km
2 099m 

Col  du Mont-Cenis

2 712m - Pas de la Beccia

BH : 12h30

2 400m

2 000m

1 600m
7.3km
2 115m 

La Madeleine

13km
2 088m 

Col du Mont-Cenis

2 470m - La Petite Turra

2 000m

1 600m
7.1km
2 115m 

2 180 m - Chalet Sui�et

1KM - 10 ANS / 2 KM + 10 ANS


