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ROADBOOK TRAILEUR




Lieu de Départ : Termignon - Salle des Fétes
Lieu d’Arrivée : Termignon - Salle des Fétes
Départ : 4h

Matériel Obligatoire

Vous refrouvez dans le reglement de course une liste exhaustive du matériel obligatoire sur chaque
tfracé. Ce matériel est indispensable pour assurer votre sécurité en toutes conditions météo ainsi
gu’en cas de blessure ou incident de course. Le matériel des trails Rouge et Noir sera vérifié au retrait
des dossards et 3 objets seront systématiguement vérifiés pour tous les parcours avant de rentrer
dans la raquette de départ.

Profil de la Course

(que vous retrouverez sur votre dossard)
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Carte de la course
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https://www.edfcenistour.com/reglement-trail/

DESCRIPTIF PARCOURS

Balisage :

Vous suivez des marquages verts a la bombe a la craie, des jalonnettes jaunes (tfoujours sur la droite
du sentier), des panneaux directionnels EDF Cenis Tour et Banderoles (avec les logos des parcours
concernés lorsqu’il y a bifurcation) et parfois des rubalises EDF.

Vous pouvez par ailleurs télécharger le fracé au format GPX sur Trace de Trail.

Environnement et respect de la Nature

Rappel concernant les espaces naturels que nous traversons, les zones Natura 2000 et le Parc Nationall
de la Vanoise : nous balisons un itinéraire qu’il vous faut respecter d la lettre. Lorsque vous coupez les
sentiers, vous participez (sans le vouloir ou le savoir) a la dégradation du milieu et nous mettez en tort
pour les consignes que Nous Nous sommes engageés A vous faire respecter. Nous avons fous envie de
continuer & profiter le plus longtemps possible de ces beaux espaces, merci de participer activement
a leur maintien en respectant cette consigne. Pour rappel, toute coupe de sentier est passible de
disqualification.

Le parcours

Pour vous faciliter la lecture de la carte, nous utfilisons des Points de Passage Numérotés (1, 2, 3 ...)

0>1: Vous débutez la course sur une route assez large pour que le peloton puisse s'éfirer
progressivement. Ensuite, vous continuez sur un chemin carrossable sur une porfion assez plane.

‘ e 1>2:Vous montez un sentier suffisamment large pour doubler facilement
2 '“}x"'dlgbw"o_ﬁmwﬁ:‘;_; dans un premier femps puis le sentier se rétrécit progressivement. Le PP2
A est la bifurcation du trail Jaune, vous continuez ici & monter.

2>3 : Vous confinuez la montée vers le premier ravitaillement. N’hésitez
pas & tourner la téte pour admirer le panorama derriére vous, d’autant
plus au lever du soleil.

3>4>5 :Au PP3, vous tournez & droite en suivant bien la banderole du trail
Noir. Vous empruntez un single en balcon, puis vous rattrapez un chemln
carrossable avant le PP4, les secours (5 e N5 LI SR
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sront présents au PP4.Vous remontez i,

ensuite dans la combe des ) s
Archettes jusqu’au Col de Bellecombe avec un passage hors tfrace
(balisé). Vous rattrapez un peu avant Le col de Bellecombe, la
frace du trail Bleu et Vert qui arrive sur votre gauche du PP27,
continuez bien a descendre (& droite) jusqu’au PP5.
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556: le PP5 est la bifurcation du trail Vert. Vous continuez ici a
descendre sur la droite en direction de la ferme du Mestralleten
contre-bas, puis vers le PP6 : ravitaillement du refuge du Petit
Mont Cenis.

6>9 : Vous allez passer au PP7, point culminant & ., &
de la course (2717m) avant de descendre vers it

le PP8 (ou vous rejoignez le tracé du trail
Rouge). Vous descendez ensuite vers le PP9,
ravitaillement du Col du Mont Cenis. Au PP9, la g e
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https://tracedetrail.com/fr/trace/trace/70982

9>12 : Vous aftaquez la tfraversée en balcon vers Bessans avec de frés jolis panoramas sur la Vanoise
et le fond de Vallée. Vous passez au PP10 (passage équipé, sécurisé par deux bénévoles pour vous
aider & passer). Juste avant le PP11 et au PP11, vous longez puis fraversez une route tres passante. Des
signaleurs vous aideront a tfraverser, mais restez vigilant et €coutez leurs consignes. Vous arrivez ensuite
au ravitaillement de Bessans. C’est ici que vous avez la premiére barriere horaire de 14h.
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12>16: Vous &fes sur un chemin carrossable en légére @i — Wim BRI
descente. Au PP13, vous allez longer sur 400m la D902 W A 25° Z
(passage obligé pour rejoindre la Vanoise), soyez vigilant et -
tenez bien votre droite. Au PP14, vous quittez le tfracé du trail
Rouge pour atfaquer la montée puis la descente vers le PP15,
Les secours seront sur place en cas de besoin. La montée et la
descente se font sur un petit single. A la fin de la descente,
vous refrouvez le fracé du trail Rouge qui arrive sur votre
gauche, continuez & descendre. Vous arrivez ensuite
rapidement sur le PP16 : Ravitaillement de Lanslevillard.
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16>18 : Par une montée raide sur un single vous arrivez en bordure du parc national de la Vanoise, sur
un sentier balcon qui vous ameénera vers le dernier ravitaillement. Au PP17, vous retrouvez un chemin
carrossable pour descendre tranquillement en profitant de Ia vue sur la Turra (PP8) et le Pas de la
Beccia (PP7), ol vous étiez quelgues heures avant,

18>Arrivée : Vous quittez le tracé du trail Rouge pour monter vers
la derniére difficulté de la journée le PP19 (la Turra). Ici, s’offre &
vous une vue magnifique sur les glaciers de la Vanoise (privilege
pour ceux qui arriveront au soleil couchant). Vous descendez
ensuite en tfraversant ou longeant & plusieurs reprises une route
ouverte 4 la circulatfion, soyez trés vigilant, les voitures seront
informées par nos signaleurs, mais vous éfes tenu de respecter le
code de la route. Un peu avant le PP25, vous retrouvez la trace du
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frail Rouge (qui arrivera sur votre gauche) et continuez &

gfﬂ’Ci‘,"" descendre avant de rejoindre la roufe et de la remonter pour
) ta Terminer sur les bords du Doron de Termignon. Juste avant I’arrivée,
;, fb;z attention & la téte pour les plus grands, vous allez passer sous un

tunnel bas de plafond.

Parc & Ovin/Bovin

Sur votre parcours, vous rencontrerez des parcs a ovin et bovin, il est possible que vous soyez obligés
de passer dessous ou dessus des fils de parc. Nous faisons le maximum pour prendre confact avec
I'ensemble des agriculteurs afin que les fils ne soient pas alimentés en électricité. Néanmoins, soyez
vigilant et éviter en toutes circonstances de les toucher.



Simulations Horaires

N vitesse
point spé km Cumul D+ Cumul D- Cumul ler passage Dernier _ Barri?res barriére
= = = aprox = passage apr Horaires B ol
Départ (Termingon) Départ 00,0 km 00,0 km 00,0 m 04:00 04:00
P1(Solliere) 02,9 km 135,0 km 67,0 m 04:20 04:37
P2 ( La Porteille) 05,4 km 791,0 km 67,0 m 04:47 05:26
P3 (L'Erellaz) Rav 07,5 km 1126,0 km 67,0 m 05:08 06:04
P4 (Le Jeu) 12,4 km 1219,0 km 446,0 m 05:36 06:55
P5 (aprés Col de Bellecombe) 19,1 km 1739,0 km 680,0 m 06:28 08:28
P6 (Refuge du Petit Mont Cenis) Rav 21,6 km 1739,0 km 904,0 m 06:41 08:51
P7 (Pas de la Beccia) 26,8 km 2370,0 km 944,0 m 07:28 10:16
P8 (La Turra) 29,6 km 2373,0 km 1188,0 m 07:43 10:44
P9 (Col du Mont Cenis) Rav 31,3 km 2373,0 km 1572,0 m 07:48 10:54
P10 (Passage du Single) 39,3 km 2814,0 km 2005,0 m 08:47 12:39
P11 (traversée D902) 44,8 km 2995,0 km 2524,0 m 09:21 13:41
P12 (Bessans) Rav 45,8 km 2995,0 km 2571,0m 09:28 13:53 4,6
P13 (long D902) 49,0 km 3000,0 km 2606,0 m 09:50 14:33
P14 (Col de la Madeleine) 50,4 km 3072,0 km 2609,0 m 10:01 14:54
P15 (refuge de Vallonbrun) 53,5 km 3613,0 km 2623,0m 10:34 15:54
P16 (Lanslevillard) Rav 58,9 km 3642,0 km 3426,0 m 11:01 16:43 4,6
P17 (Le Cuchet) 63,2 km 4279,0 km 3487,0 m 11:45 18:01
P18 (Pré Vaillant) Rav 66,0 km 4292,0 km 3647,0 m 12:03 18:33
P19 (La Turra de Termignon) 67,8 km 4672,0 km 3650,0 m 12:23 19:11
Arrivée (Termignon) Arrivée 75,8 km 4700,0 km 4700,0 m 13:05 20:27 4,6




